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FERNANDO PESSOA

22. PENSAR
Todos os sentimentos são afinal fruto do pensamento.

Júlio (1902-1983).
Ilustração para o
livro de José Régio
«As Encruzilhadas
de Deus». 1935.

«Temos todos que vivemos uma vida que é vivida e outra
vida que é pensada.»

Tenho tanto sentimento
Que é frequente persuadir-me
De que sou sentimental,
Mas reconheço, ao medir-me,
Que tudo isso é pensamento,
Que não senti afinal.

Temos, todos que vivemos,
Uma vida que é vivida
E outra vida que é pensada,
E a única vida que temos
É essa que é dividida
Entre a verdadeira e a errada.

Qual porém é verdadeira
E qual errada, ninguém
Nos saberá explicar;
E vivemos de maneira
Que a vida que a gente tem
É a que tem que pensar.
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18-9-1933

Poesias. Fernando Pessoa. (Nota explicativa de João Gaspar Simões e Luiz de Montalvor.)
Lisboa: Ática, 1942 (15ª ed. 1995): 179.
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