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BERNARDO SOARES
28. INDIFERENCA

Para evitar o desassossego, é preciso ser indiferente aos seus proprios
sentimentos.

«Passar pelas suas alegrias e angtistias como quem
passa por quem nao lhe interessa.»

ESTETICA DA INDIFERENCA

Perante cada coisa o que o sonhador deve procurar sentir é a nitida indife-
renca que ela, no que coisa, lhe causa.

Saber, com um imediato instinto, abstrair de cada objecto ou acontecimento
o que ele pode ter de sonhavel, deixando morto no Mundo Exterior tudo quanto
ele tem de real — eis o que o sabio deve procurar realizar em si préprio.

Nunca sentir sinceramente os seus préprios sentimentos, e elevar o seu pa-
lido triunfo ao ponto de olhar indiferentemente para as suas préprias ambicdes,
ansias e desejos; passar pelas suas alegrias e angtstias como quem passa por
quem ndo lhe interessa.

O maior dominio de si préprio é a indiferenca por si préprio, tendo-se, alma
e corpo, por a casa e a quinta onde o Destino quis que passdssemos a nossa
vida.

Tratar os seus proprios sonhos e intimos desejos altivamente, en grand
seigneur (...), pondo uma intima delicadeza em nao reparar neles. Ter o pudor
de si proprio; perceber que na nossa presenga ndo estamos sos, que somos teste-
munhas de nés mesmos, e que por isso importa agir perante nés mesmos como
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perante um estranho, com uma estudada e serena linha exterior, indiferente
porque fidalga, e fria porque indiferente.

Para ndo descermos aos nossos préprios olhos, basta que nos habituemos
a ndo ter nem ambic¢Oes, nem paixdes, nem desejos, nem esperancas, nem
impulsos, nem desassossego. Para conseguir isto lembremo-nos sempre que
estamos sempre em presenga nossa, que nunca estamos sos, para que possamos
estar a vontade. E assim dominaremos o ter paixdes e ambic¢des, porque paixdes
e ambigdes sdo desescuidarmo-nos; ndo teremos desejos nem esperangas, porque
desejos e esperancas sdo gestos baixos e deselegantes; nem teremos impulsos e
desassossegos porque a precipitacdo é uma indelicadeza para com os olhos dos
outros, e a impaciéncia é sempre uma grosseria.

O aristocrata é aquele que nunca esquece que nunca estd so; por isso as pra-
xes e os protocolos sdo apandgio das aristocracias. Interiorizemos o aristocrata.
Arranquemo-lo aos saldes e aos jardins passando-o para a nossa alma e para a
nossa consciéncia de existirmos. Estejamos sempre diante de nés em protocolos
e praxes, em gestos estudados e para-(os)-outros.

Cada um de nés é uma sociedade inteira, um bairro todo do Mistério,
convém que ao menos tornemos elegante e distinta a vida desse bairro, que nas
festas das nossas sensagdes haja requinte e recato, e porque sébria, cortesia nos
banquetes dos nossos pensamentos. Em torno a nés poderao as outras almas
erguerem-se 0s seus bairros sujos e pobres; marquemos nitidamente onde o
nosso acaba e comega, e que desde a frontaria dos prédios até as alcovas das
nossas timidezes, tudo seja fidalgo e sereno, esculpido numa sobriedade ou
surdina de exibigao.

Saber encontrar a cada sensagdo o modo sereno de ela se realizar. Fazer o
amor resumir-se apenas a uma sombra de ser sonho de amor, pélido e trémulo
intervalo entre os cimos de duas pequenas ondas onde o luar bate. Tornar o
desejo uma coisa inntil e inofensiva, no como que sorriso delicado da alma a
sOs consigo propria; fazer dela uma coisa que nunca pense em realizar-se nem
em dizer-se. Ao 6dio adormecé-lo como a uma serpente prisioneira, e dizer ao
medo que dos seus gestos guarde apenas a agonia no olhar, e no olhar da nossa
alma, tnica atitude compativel com ser estética.

s.d.

2/3


http://multipessoa.net/labirinto/bernardo-soares/28

MuLtiPEssoa http://multipessoa.net/labirinto/bernardo-soares/28

Livro do Desassossego por Bernardo Soares. Vol.II. Fernando Pessoa. (Recolha e transcricdo
dos textos de Maria Aliete Galhoz e Teresa Sobral Cunha. Prefacio e Organizacdo de Jacinto do
Prado Coelho.) Lisboa: Atica, 1982: 358.

"Fase decadentista", segundo Anténio Quadros (org.) in Livro do Desassossego, por Bernardo
Soares, Vol I. Fernando Pessoa. Mem Martins: Europa-América, 1986.
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